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PROTOCOLO DE LA LLAMA OLIMPICA 

Símbolo de paz y unión de los pueblos en un 
mundo tan deshumanizado 



La llama olímpica, junto con los cinco anillos del símbolo más recono-
cible de los Juegos Olímpicos, representa los valores positivos, estable-
ciendo un vínculo entre los juegos antiguos y los modernos 

Está vinculado al antiguo mito de Prometeo, que robó el fuego de los 
dioses después de que Zeus no estuviese de acuerdo con su idea de 
ayudar a los humanos; el fuego como símbolo de vida, racionalismo y 
libertad era el símbolo que se situaba en la antigua Olimpia durante los 
juegos olímpicos, lugar donde en la actualidad se procede a su encen-
dido. 



Se trata de una ceremonia peculiar cargada de gran simbolismo que se 
celebra recordando los Juegos Olímpicos antiguos en la era moderna, 

cuidando hasta el último detalle para recrear los ritos tal cual se cele-
braban antaño, para ello actrices griegas ataviadas con indumentarias 
del estilo griego antiguo, se reúnen enfrente del templo de las Heras 
simulando a sacerdotisas de Hestias 

A pesar de no seguir utilizando una  skaphia, la llama olímpica 
únicamente puede ser encendida por los rayos solares por lo que 
en la actualidad se utiliza un espejo parabólico de similares carac-
terísticas para su ignición. 

Una vez encendida la llama la Suma Sacerdotisa prende ese fuego 
en una pequeña olla de cerámica para proceder en procesión a su 
traslado desde Olimpia al estadio Panathinaikó en Atenas. 



En este trayecto se detienen ante un olivo para que un joven corte 
una rama como símbolo de paz y que luego se utilizará también 
como premio para el ganador. 

Una vez en el estadio olímpico la Suma Sacerdotisa procederá a 
encender la antorcha del primer relevista y ahí empezará su an-
dadura hacia el país anfitrión. 

En el caso que nos ocupa 100 días antes de la ceremonia de  inaugura-
ción de los Juegos Olímpicos de París 2024 se procedió al encendido del 
“Fuego Sagrado” la ceremonia continuó con un baile tradicional en la 
ladera al ritmo de música inspirada en la Antigua Grecia. 

Joven que ofrece el olivo 
JJOO de Atenas 2004 a los ganadores se 

le ponía una corona de Olivo



A medida que la danza llega a su fin, la Estiada, (que es la guardiana del 

Fuego) aparece con un recipiente y lo pone en un altar pequeño. 

La Suma Sacerdotisa repite su oración a Apolo y da el fuego junto a la 
rama de Olivo al primer relevista que en esta ocasión fue el remero 
griego Stéfanos Duskos, campeón de skiff en los Juegos de Tokio 2020, 
ya que la tradición dice que el primer relevista será un campeón Olím-
pico griego en TítuloLa suma Sacerdotisa llevará la antorcha encendida 
en una mano, y una rama de olivo en la otra. 

“LEVÁNTATE ES TÚ MOMENTO, VE Y GANA” 
 



Cuando vaya a abandonar el lugar, una joven doncella soltará una pa-
loma como símbolo de la paz. 

Stéfanos Duskos entonces saldrá del etadio y pasará cerca de una esta-
tua que rinde homenaje al Barón Pierre de Coubertin, donde hará una 
reverencia y rendirá homenaje al noble francés que revivió los Juegos 
Olímpicos en los tiempos modernos. 

Duskos pasará la llama a la primera relevista Francesa    Laure Manau-
dou que ganó la medalla de oro en los 400 metros estilo libre en los 
Juegos Olímpicos de Atenas 2004 a la edad de 17 años, estableciendo un 
nuevo récord olímpico en la final con un tiempo de 4:05.34.  

Así se convertirá en la primera francesa que participa en el relevo de la 
antorcha. Este paso de la antorcha de manos griegas a manos francesas 
se conoce como el beso de la antorcha, y será el primero de los mu-

chos que se realizarán antes de París 2024 



Este acto se lleva a cabo bajo la tutela del Comité Olímpico Internacio-
nal el encendido en el Templo de Heras y el traslado de la llama de 
Olimpia a Atenas corresponde su organización al Comité Olímpico 
Griego hasta el momento en que se lleva a cabo el Beso de la Antorcha 
que le cede el testigo al Comité Organizador de los juegos que se lleva-
rán a cabo donde empezará su periplo hasta París 2024 

La ruta de la antorcha olímpica en Grecia es un emocionante viaje de 11 
días y 5.000 km, visitando más de 40 ciudades en compañía de 600 
portadores.  



Esta travesía destaca la amistad entre Grecia y Francia, resaltando sitios 
emblemáticos como el pueblo de Pylos, donde franceses y griegos lu-
charon juntos por la independencia, y Missolonghi, que inspiró al artis-
ta Eugène Delacroix a pintar el famoso cuadro "Grecia expirante entre 
las ruinas de Missolonghi”. 

La ruta griega culminará el 26 de abril en el Estadio Panatenaico de 
Atenas, donde la antorcha será entregada al Comité Olímpico de Fran-
cia.  

Desde allí, la antorcha viajará por mar hacia Francia a bordo del Belem, 
un antiguo velero de tres mástiles francés, simbolizando la conexión 
marítima entre ambos países y la continuidad del espíritu olímpico, 
durante su partida, el «Belem» estuvo escoltado por el trirreme 
 «Olympias»  

La llama olímpica se ha transformado, con el paso de los años  en un 
símbolo de pureza y de unión entre los pueblos pues es llevada por un 
sistema de relevos desde el santuario de Olimpia a la ciudad sede de los 
Juegos, transmitiendo un mensaje de paz, esperanza y fraternidad en-
tre los pueblos del mundo. 



El nadador francés y campeón olímpico,   Florent Manaudou, ten-
drá el honor de ser el primer portador de la antorcha en el relevo 
de la antorcha olímpica en Francia.

"Después de cien años de espera, dentro de doce días la llama volverá 
a Francia a través del puerto de Marsella. Un enorme agradecimiento a 
Florent Manaudou, uno de los deportistas olímpicos más emblemáticos 
de su generación y capitán del relevo, por acompañarnos en esta nueva 
aventura. ¡Estamos ansiosos!”.

Tras el discurso de Estanguet, la Suma Sacerdotisa encendió una última 
antorcha con las llamas del pebetero del estadio, la cual fue entregada a 
Capralos, quien la mostró al público antes de pasarla a un radiante Es-
tanguet.

Posteriormente, la llama fue colocada dentro de una linterna, la cual via-
jará a la Embajada Francesa en Atenas para pasar la noche antes de 
embarcar en el Belem con destino a Francia



La antorcha olímpica de los Juegos de París 2024 emprendió una jorna-
da histórica el sábado 27 de abril de 2024, partiendo desde el puerto 
griego del Pireo hacia Francia a bordo del legendario velero “Belem".  

Este evento marca un hito en la historia de los Juegos, siendo la prime-
ra vez que la llama olímpica, tradicionalmente encendida en la antigua 
Olimpia, es transportada por mar hacia el país anfitrión.  

Este momento histórico marca el inicio de una etapa simbólica rumbo 
a los Juegos Olímpicos de París, uniendo la tradición y la modernidad 
en una travesía por el mar Mediterráneo hacia la celebración deportiva 
más esperada.  

Desde Grecia, la antorcha olímpica seguirá su recorrido atravesando el 
espectacular Canal de Corinto, una vía de agua artificial que une el Gol-
fo del mismo nombre con el Mar Egeo. 



El Canal de Corinto, una obra maestra de ingeniería, será testigo del 
paso de la llama olímpica en su travesía hacia Francia.  

Una vez que la antorcha cruce esta emblemática vía acuática, continua-
rá su viaje hacia el puerto de Marsella, marcando así el inicio del Relevo 
de la Antorcha Olímpica en suelo francés. 
Este trayecto representa la conexión entre dos naciones, Grecia y Fran-
cia, así como la unión de la historia y la modernidad en el espíritu 
olímpico.  

La antorcha, portadora de la llama sagrada, lleva consigo el legado de 
los Juegos Olímpicos y el mensaje de paz y hermandad que inspira a 
atletas y espectadores de todo el mundo. 



EL BELEM Y A LLAMA OLIMPICA YA EN MARSELLA 

La llama olímpica, hizo su entrada triunfal en el puerto norte de Marse-
lla alrededor de las 11:00 a.m. hora local, acompañado por una impre-
sionante procesión de 1.024 embarcaciones locales que desfilaron por 

los puertos norte y sur de la ciudad. 



En tierra firme, los espectadores fueron deleitados con las actuaciones 
de la compañía de ballet de Marsella en el Château d'If, mientras que la 
Patrouille de France realizaba acrobacias aéreas en un espectacular 
vuelo sobre la ciudad, simbolizando los anillos olímpicos. 

Recibido con los máximos honores y escoltado por una multitud de 
barcos, incluyendo un imponente buque portacontenedores adornado 
con los colores de los Juegos de París 2024, el Belem llegó al puerto vie-
jo de Marsella entre el estruendo de gaitas, sirenas y bocinas de la ar-
mada. 

El momento más esperado, la encendida del pebetero, fue precedido 
por especulaciones sobre quién tendría el honor, llegando incluso a 
mencionar a Zinedine Zidane. Sin embargo, fue el rapero marsellés Jul 
quien finalmente tuvo el privilegio. 



La celebración continuó con actuaciones musicales de Jul y otros artis-
tas nacionales en un evento multitudinario, resguardado por fuertes 
medidas de seguridad y encabezado por el presidente francés Emma-
nuel Macron. 

El épico Relevo de la Antorcha Olímpica ofrece una oportunidad ex-
cepcional para explorar la rica historia y el patrimonio natural de Fran-
cia, revelando la profunda conexión entre su pasado y su presente. 



A lo largo de su travesía, la llama olímpica visitará lugares emblemáti-
cos que han contribuido a la reputación y la influencia de Francia a lo 
largo de los siglos; desde las cuevas prehistóricas de Lascaux hasta el 
imponente Monte Saint-Michel, pasando por el Palacio de Versalles y 
las playas del Desembarco del Día D, cada parada del relevo será una 
ventana a la historia de Francia y las personas que la han moldeado. 

El relevo también resaltará figuras icónicas de la historia francesa, 
como Juana de Arco, Robert Schuman y Charles de Gaulle, honrando su 
legado y su contribución a la identidad nacional. 



Además de su rica historia, Francia es conocida por su impresionante 
patrimonio natural, que será celebrado durante el relevo, desde los 
majestuosos paisajes montañosos de los Pirineos hasta las exuberantes 
llanuras del Valle del Loira, la llama recorrerá una variedad de entornos 
naturales impresionantes, incluyendo parques nacionales, bosques, 
lagos y costas escénicas. 

El Relevo de la Antorcha de París 2024 promete ser una emocionante 
travesía a lo largo y ancho del territorio francés, con un impresionante 
equipo de 10.000 relevistas llevando la llama olímpica a través de 64 
departamentos, incluyendo algunos territorios de ultramar.  

Boli, único goleador en la victoria de Olympique de Marsella en la final de la Champions 
League en 1993, le transmitió después el fuego a Colette Cataldo, de 83 años y una popu-
lar aficionada de Olympique desde hace más de 60 años. 

La diversidad geográfica y cultural de Francia se verá reflejada en este 
viaje, que incluirá tramos terrestres y también travesías en barco, des-
tacando la conexión única entre la tierra y el mar.  

El 26 de julio, la llama llegará a su destino final en París, justo a tiempo 
para la emocionante ceremonia de inauguración, marcando así el co-
mienzo de los Juegos Olímpicos de París 2024. 



Didier Drogba 

El 26 de julio, la llama llegará a su destino final en París, justo a tiempo 
para la emocionante ceremonia de inauguración, marcando así el co-
mienzo de los Juegos Olímpicos de París 2024. 

El Relevo de la Antorcha de París 2024 es un evento de gran magnitud, 
lleno de datos clave que destacan la importancia y la extensión de esta 
celebración. Aquí tienes algunos de los detalles más relevantes: 

10.000 relevistas de la llama olímpica: Un impresionante número 
de personas participarán en el relevo, llevando la antorcha a lo largo y 
ancho de Francia. 

Gesto solidario con Ucrania, la gimnasta ucraniana Maria Vysochanska llevó la llama 
olímpica, su padre combate en el frente contra Rusia 



 
Pasará por más de 400 ciudades: La llama olímpica recorrerá un 
amplio territorio, visitando numerosas ciudades a lo largo de su trayec-
to. 

68 días de relevo, y un prólogo en Marsella el 8 de mayo: El relevo 
se llevará a cabo durante más de dos meses, con un prólogo especial en 
Marsella para marcar el inicio de esta emocionante jornada. 

12.000 km recorrerá la llama en Francia: Una impresionante dis-
tancia que la llama cubrirá a lo largo de su viaje por todo el país. 

65 territorios participarán en el relevo de la llama olímpica: In-
cluyendo seis territorios de ultramar, lo que refleja la diversidad y la 
amplitud del territorio francés. 

4 objetos simbólicos del relevo de la llama: La antorcha, las linter-
nas, el pebetero y el pebetero de la Ceremonia de Apertura son ele-
mentos clave que representan la esencia y la importancia del evento. 



Estos datos resaltan la magnitud y la significancia del       Relevo de la 
Antorcha de París 2024, que representa la unión, la diversidad y una 
oportunidad para celebrar la diversidad, la inclusión y el poder del de-
porte para unir a las personas en un espíritu de camaradería y compe-
tencia justa. 

Para finalizar cabe resaltar el hecho de que las autoridades hayan to-
mado medidas significativas para proteger la antorcha olímpica con un 
destacamento de mas de 100 policías destaca la importancia y el valor 
simbólico que este objeto tiene para los Juegos Olímpicos y para la so-
ciedad en general.  

El bloqueo de posibles acciones adversas muestra el compromiso de 
salvaguardar este símbolo de paz, unidad y competencia deportiva, 
garantizando que pueda cumplir su función de unir a las personas y 
celebrar los valores olímpicos sin contratiempos.  

Esto subraya la relevancia cultural y emocional que la antorcha repre-
senta, tanto para los organizadores como para el público en general.


