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Alejo Garcia-Naveira @
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- Psicdlogo colegiado M-16192 (COPM). — &\7 s
-Mas de 22 afnos de experiencia profesional: Club Atlético de Madrid, UD Almeria, Real Federacion
Espanola de Atletismo, MAD Lions Esports Club, Gaming Residence y Liga LEC LOL.
- Coordinador de la Seccion Psicologia del Deporte y Grupo de Trabajo en Psicologia, Videojuegos vy
Esports (COPM). Vocal de la Division Estatal de Psicologia de |la Actividad Fisica y el Deporte (COP
Espaina). Director Revista Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fisico (COPM).
- Licenciado y Doctor en Psicologia (UCM). Experto en Coaching Deportivo (UFV) y Psicologia
Coaching Deportivo (COPM). Master en Psicologia del Deporte(UAM-COE). Diplomado en
Neuropsicologia Aplicada al Alto Rendimiento (UBA), EMDR (EMDR-Espaia) e hipnosis (FEDINE).
- Acreditado: Psicologo General Sanitario (CM), Psicologia del Deporte (COP Espafa) y Profesor

Universitario (ANECA). Profesor Universidad Villanueva.
- Entrenador de futbol (Nivel 3, MECD), tenis (EMT) y padel (API).

@Alejo_Gnaveira

IIH @ Alejogarcianaveira



CONVENIO UFEDEMA-COPMADRID

CONVENIO DE COLABORACION
(09/07/2018)

D. Vicente Martinez (Presidente UFEDEMA)
y D. Fernando Chacén (Decano COPM)
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https://www.copmadrid.org/web/actualidad/noticias/921/convenio-colaboracion-la-

union-federaciones-deportivas-madrilenas-ufedema

CONVENIO ESPECIFICO: ACCESO DE
PROFESIONALES DE LA
PSICOLOGIA A LAS FEDERACIONES
Y CLUBES (02/11/2022)

D. Vicente Martinez (Presidente UFEDEMA) y

D. Jose Antonio Luengo (Decano COPM)
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https://twitter.com/CopMadrid/status/1587798410035437569



Ambitos de actuacion profesional del
psicologo/a del deporte

 La Psicologia del Deporte es la ciencia de estudio del comportamiento humano
en el contexto deportivo:

a) Deporte de Rendimiento y alto rendimiento.

b) Deporte Base y de iniciacion.

c) Deporte de ocio y tiempo libre.

NO SOLO PARA ALTO RENDIMIENTO

d) Organizaciones deportivas.
e) Poblaciones con necesidades Especiales o discapacidad.

f) Esports (deportes electronicos)

@UFEDEMA Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA
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Colectivos en los que hay intervencion en
Psicologia del Deporte

a) Deportistas.
b) Directores y coordinadores deportivos.

c) Entrenadores y técnicos deportivos.

d) Padres de deportistas.

NO SOLO PARA DEPORTISTAS

e) Arbitros y jueces deportivos.
f) Poblacion general en la promocion de pautas de actividad fisica.

g) Gamers, youtubers e influencers.

UFEDEMA Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA
de Ia Psicologia DE LA ACTIVIDAD
de Madrid FISICA Y DEL DEPORTE



Objetivos para conseguir con la poblacion
deportiva

a) Mejora del rendimiento,

b) Logro de resultados.

¢) Cuidado de la salud mental y practica saludable.
d) Lesiones.

e) Educacion-formacion.

f) Escuelas de padres y madres. NO SOLO SALUD MENTAL

g) Crecimiento personal.

h) Acelerar los procesos de maduracion psicologica.
1) Desarrollo de equipos de alto rendimiento.

]J) entre otros.

@UFEDEMA Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA
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SECCION DE PSICOLOGIA
DE LA ACTVIDAD
FiSICA ¥ DEL DEPORTE

Colegio Dficial
de | l1a Psicologia
de Madrid

Pagina WEB Seccion de Psicologia del Deporte del COPM:

https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/secciones/seccion-psicologia-actividad-fisica-y-
deporte
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EXPERTO ONLINE

EN PSICOLOGIA
COACHING DEPORTIVO

I EDICION EXPERTO ONLINE
EN PSICOLOGIA Y ESPORTS

MARZO - JUNIO 2023
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Acceso abierto y gratuito

https://www.revistapsicologiaaplicadadep

orteyejercicio.org/

Salvia Alia Gonzalez Jano
Paicdioge del departe

Paicdiogs del departe

Ultimo Jueves de mes a las 19.00 hs (acceso
abierto y gratuito).

https://www.copmadrid.org/web/formacion/a
ctividades/20210723100127714438/ii-ciclo-

videoconferencias-psicologia-deporte



PERFIL PROFESIONAL DEL PSICOLOG@ DEL
DEPORTE

CREDITACION

| < A

Requisitos formales basicos. Nivel 1: poseer la Licenciatura o Grado en Psicologia, estar cole-
giado y al corriente de la cuota colegial y no tener sancién deontoldgica.

Requisitos formales especificos. Nivel 2: tener al menos 400 horas de formacion y 4 anos de
experiencia profesional.
Renovacion: 200 horas de formacién cada 4 anos

Acreditacion en Psicologia del
Deporte (CGPE, 2020)

Requisitos formales sub-especificos. Nivel 3: un minimo de 100 horas de formacion imparti-
das por los COPs o entidades reconocidas por las mismas y un ano de experiencia profesional.
Renovacion: 50 horas de formacién cada 4 anos.

Acreditacion de Experto en
esports

NO VALE CUALQUIER PSICOLOGO: https://www.acreditaciones.cop.es/

STOP INTRUSISMO: coaches, motivadores, mentalistas,
entrenadores actitudinales, etc.

https://www.stopintrusismoenlapsicologia.es/



LICENCIA FEDERATIVA PARA PSICOLOG@S

* Queremos estar cerca vuestro y colaborar.
* Nueva Ley del deporte.
e Que se reconozca nuestra profesion.

NO ESTAR COMO UTILLERO u otros

Video Psicologia del Deporte: https://www.youtube.com/watch?v=BRTzq2yNTSO



UFEDEMA Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA
de Ia Psicologia | DtLAACTIVIDAD
de Madrid FISICA Y DEL DEPORTE

Convenio UFEDEMA'y
COLEGIO OFICIAL DE LA
PSICOLOGIA DE MADRID

MUCHAS GRACIAS POR TU ATENCION

Alejo Garcia-Naveira
Coordinador Seccién Psicologia Deporte COPM
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