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Encuesta Impacto COVID 19



¿Por qué contratar un 
Preparador/a Físico/a?



Ley 6/2016



La condición física 
es determinante 

en el rendimiento de las 
64 modalidades 

deportivas



Funciones del Preparador/a Físico/a
Planificación



Funciones del Preparador/a Físico/a
Planificación



Flexibilidad
Valoración 

antropométrica

Composición corporal

Fuerza

Velocidad

…

Control 
postural

Resistencia

Valoración y test.

Funciones del Preparador/a Físico/a
Valoración y test. 



Funciones del Preparador/a Físico/a
Valoración y test

Carlos Balsalobre



Marcos Chena

Funciones del Preparador/a Físico/a.
Control del entrenamiento





Víctor Paredes



Marcos Chena



Entrenador/a Ayudante Entr.

Preparador/a Físico/a

Médico/a

Readaptador/a Físico/a

Nutricionista

FisioterapeutaPsicólogo/a

Equipo multidisciplinar

Equipo multidisciplinar



¿Qué previene lesiones?



Titulación CCAFYDE

Preparador/a Físico/a Readaptador/a Deportivo/a

Colegiación COPLEF 
Madrid

(Col. 10643)



SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Y además…

Código Civil
Ley 50/1980, de 8 octubre, de contrato de seguro
Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del Sector Público



Empleo





2016

2022

2018



¿Necesitas un 
Preparador/a Físico/a?




