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REGLAMENTO GENERAL

COPLEF MADRID Re Fedoracion Esptoade Fitho

Articulo 17. La organizacién de entrenadores.

1. La organizacion de entrenadores comprende a todos aquellos que, habiendo obtenido el
correspondiente diploma o titulo y formalizado su afiliacién, poseen, por ello, aptitud
reglamentaria para entrenar equipos, tanto de la modalidad principal como de las especialidades
de fatbol sala y futbol playa; y, asimismo, a quienes desempefan funciones dirigentes, docentes o
representativas en cualesquiera de los 6rganos que lo componen.

2. Relne también, a los Preparadores Fisicos que estén en posesion del Titulo de Licenciado o
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, con al menos Nivel 1, asi como aquellos
que estén en posesion de la titulacion correspondiente expedida por la RFEF.

Articulo 156. Requisitos para el ejercicio de la actividad.

2. Los preparadores fisicos, Licenciados o Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte y los Diplomados del Curso de Especialista de Entrenamiento de Porteros de Fuatbol
expedido por la RFEF y los que en su momento puedan determinarse, estaran sujetos a las
mismas condiciones que determina la reglamentaciéon relativa a entrenadores, y podran
suscribir la licencia denominada “PF” o “EP”.
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Preparador/a Fisico/a

Ley 6/2016, de profesiones del deporte en la CAM

La profesion mas ejercida

Media de edad " 4 de cada 10 encuestados
La media de edad del PF se ejercen la profesion del PF
situa en el centrode las 5
profesiones.

Mujeres y .

Solo 2 de cada 10 PF son Multiprofesién

mujeres, a pesar de que es la Sélo 1 de cada 2 PF no ejerce

profesién més ejercida por otras profesiones del deporte

las encuestadas.
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Effect of supervised, periodized exercise training vs.
self-directed training on lean body mass and other
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LEY 6/2016

POR LA QUE SE ORDENA EL EJERCICIO DE LAS

PROFESIONES DEL. DEPORTE :
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

PREPARADDR FISICD

COPLEF

como especialista en
rendimiento fisico-deportivo

PROFESIONES
DEL DEPORTE

FUNCIONES

« Asesoramiento, prevencion, planificacion, diseno, evaluacion técnico-dentifica,
desarrollo y ejecucion de actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico orientado
al mantenimiento, mejora, desarrollo, optimizacion y recuperacion de la

condicion fisica y las capacidades coordinativas de personas,
gruposo equipos, enfocada o no ala competicion o pruebas oficiales.

« Preparaciony entrenamiento personal, seagrupal o individual.

NS CUALIFICACIONES

CHIRCNADDR Peialifal ( CCAFYDE
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La condicion fisica
es determinante
en el rendimiento de las

64 modalidades
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Funciones del Preparador/a Fisico/a
COPLEF MADRID :
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Funciones del Preparador/a Fisico/a q’}

COPLEF MADRID Valoracion vy test.

Valoracion
antropométrica

Flexibilidad

Composicion corporal

Valoracioén y test.

Velocidad |

Fuerza

/

Resistencia Control
postural




Carlos Balsalobre




Funciones del Preparador/a Fisico/a

COPLEF MADRID Control del entrenamientc;
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LEY 6/2016

POR LA QUE SE ORDENA EL EJERCICIO DE LAS

PROFESIONES DEL DEPORTE :
DE LA COMUNIDAD DE MADRID

PREFPARADDR FISICD

como educador fisico
y/o readaptador deportivo

FUNCIONES

COPLEF

PROFESIONES
DEL DEPORTE

= .. orientado a la mejora de |a calidad de vida y salud de las personas.
= Readaptacion, reentrenamiento y/o reeducacion de personas, grupos o equipos
con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un médico),

compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados
a sus caracteristicas y necesidades.

= con [-] mujeres embarazadas o en puerperio, personas mayores y personas con

patologlas y problemas de salud y asimilado:

CUALIFICACIONES

< CCAFYDE
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Chenay Femdndez, 2015 |
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Entrenador/a

Readaptador/a Fisico/a

Nutricionista

Ayudante Entr.

Equipo multidisciplinar

/

Psicélogo/a

Fisioterapeuta

Preparador/a Fisico/a

Médico/a
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The effectiveness of exercise interventions to prevent sports injuries: a systematic review and
meta-analysis of randomised controlled trials.
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Preparador/a Fisico/a Readaptador/a Deportivo/a

1 Titulacion CCAFYDE 1

Colegiacion COPLEF
Madrid
(Col. 10643)
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SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL

Articulo 24
Aseguramiento de la responsabilidad civil

1. El ejercicio de las profesiones reguladas en la presente Ley, precisa el oportuno
se de civil que cubra la indemnizacién por los servicios VOS Sus-
cngtgl:or dW fesional o el emp . Las coberturas m[mumspor asfoomolasdemcaucwfsucas
especificas que deberd tener este seguro se desarrollardn mediante reglamento.

2. Demldocouloemblec:doenlal.eym de 15 de marzo, de Sociedades

esionales deberdn suscribir un seguro &‘f“‘m la respon-
sablhdadenlaqm&m incurrir en el ejercicio de la actividad fisica o deportiva.

Y ademas...

Cdédigo Civil
Ley 50/1980, de 8 octubre, de contrato de seguro
Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico
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ESTUDIO SOBRE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA EN LOS CLUBS Y
ENTIDADES DEPORTIVAS SIN ANIMO DE LUCRO

4° PROPUESTA QUE SE ELEVA EN RELACION CON ACTIVIDAD DESARROLLADA POR
LOS CLUBS Y ENTIDADES SIN ANIMO DE LUCRO

El grupo de trabajo, ante la dificultad que observa acerca de poder ignorar el caracter laboral en
prestacion de servicios que une a estos clubs y entidades deportivas con sus trabajadores, eleva
la propuesta de regularizar la relacién entre las partes por medio del contrato a tiempo parcial, en
los casos en los que proceda. Este contrato, tras la ultima reforma de sus apartados cuarto y
quinto del articulo 12 del ET por el RDL 16/2013, de 20 de diciembre, de medidas para favorecer
la contratacion estable y mejorar la empleabilidad de los trabajadores, sirve a dos fines, de un
lado, dotar de mas flexibilidad al mercado laboral, y de otro, el fomento de la contratacion
estable.
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Cémo creemos que se logran las metas
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CONVENIO

COPLEF
Madrid C) @UFEOEMA
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= COPLEF Madrid y UFEDEMA

-
‘, SMPIaN sU CORBOMCION para cubrir la necesidad

! de Preparadores/as Fisicos/as en organigramas
3 de clubes y praciones

2022

2018
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é¢Necesitas un
Preparador/a Fisico/a?

ufedema@ufedema.es COPLEF Madrid
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